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incombo - Un pan en cuerpoy alma
Todo lo que sabe bien: jIncombo es puro placer! Los ingredientes
seleccionados con unas propiedades alimentarias excelentes ha-
cen de este pan una auténtica joya de la cultura panadera moderna.
Espeltay quinoa, chia y amaranto, semillas de lino, soja triturada y
nada menos que tres fuentes de proteina: proteina de semillas de
girasol, proteina de semillas de calabaza y proteina de trigo.
Incombo da nuevaviday fuerzas renovadas a unas plantas de
cultivo milenarias, aportindole a usted vitalidad dia tras dia. Con
menos hidratos de carbono, rico en proteinas y con un alto cont-
enido en fibra, este panretine los requisitos de nuestros tiempos

y aporta una valiosa contribucion a una alimentacion equilibrada

y consciente. Un aroma intenso, enriquecido con muchos granos
deliciosos y con una costra cagliiente y sabrosa.

Un pan que sabe a gloria.
Incombo: para empezar bien'®
jornada.

lesd®1a Edad Media, la espelta constituia uno de
g los pilares principales de su doctrina nutricional.
Esta semilla originaria de propiedades demost-

. radas hace tiempo que ha sido redescubierta con
g entusiasmo por los amantes de los alimentos
"B naturales.

: PRO‘TE]’NA DE SEMILLAS
‘DE GIRASOL -1 semillas de

girasol, adoradas por los Incas como alimento
divino, estin hoy literalmente en boca de todos.
La proteina natural de semillas de girasol es un
producto puro y vegetal al 100%. En un proceso
cuidadoso se obtiene el fino polvo de las semillas
peladas conservando sus excelentes propiedades
- alimentarias. Con su suave aroma a nuez en-

. oliquece cualquier mezcla para coccion, aunque
resulta igualmente indicada como pasta para untar.
: " 0como aiiadido a los cereales.

SEMILLA DE LINO -1a planta

] ] del lino, cuya semilla se conoce también como
e L — - \ W . linaza, esuno delos cultivos mas antiguos del

con menos hidratos de carbono ® g Y & CRSIR®  mundo. Su denominacion latina, «linum usitatis-

. simugn» significa: lino de gran utilidad. Segtin el
LMCO m O tipo, sus semillas presentan una cdscara marron
S A 13 > P-4 o amarillenta. El aceite de lino que se obtiene de
QU]NOA - La quinoa es una QR < S 56 Re3ee ’ con superalimentos ; e ¢ SN )' ellas se empleaba ya en la Antigua Grecia como
especie de planta del género del cheno- > A & " ' ; : by 4 remedio contra un gran mimero de malestares.
podium, perteneciente a la familia de las ;
amaranthaceae. En los Andes se conoce PROTEINA DE PEPITA DE
como planta de cultivo desde hace unos CALABAZA
5000 anos. Estd considerada como una : ;
Al o e e e -La .calabaza esuna de las plantas de ClﬂtlYO NER
d ] 9013 fue el P! i antiguas que existen. Sus pequenas semillas de
1d11111n NO’ e Bl o e color verde oscuro aportan un sabor sencillamen-
Fumnid te delicioso tanto al muesli como a las ensaladas
de crudités o a panesy pasteles. En un cuidadoso
proceso de desaceitado y triturado se obtiene de

ellas la proteina de semillas de calabaza, consi-
derada una excelente fuente de fibra.

CHIA - Hace ya 5000 aiios, este
pseudograno jugo un papel importanti
mo para los antiguos mayas como ali-
mento bdsico y remedio curativo a la vg
Otros pueblos indigenas americanos al
ciaron igualmente esta planta de salvia
por sus propiedades saciantes, y ahora s€
estdn redescubriendo las extraordinarias
caracteristicas de la planta olvidada.

HARINA DE PEPITA DE UVA

- Una propiedad que caracteriza especialmente la harina
de pepita de uva es que conserva sus valiosos compo-
nentes aunque se caliente a temperaturas muy elevadas.
Por eso estd especialmente indicada para la coccion en
horno, aportando a todos los panes y platos un toque
sabroso con aroma de nueces.

AMARANTO - Elamaranto es una de las

plantas de cultivo mds antiguas del mundo. Los
incas y los aztecas empleaban ya hace ya 3000 afios
las semillas y las hojas de este denominado pseudo-
grano como elemento bésico de su alimentacion.
Su nombre viene a significar algo asi como «no se
marchita» 0 «nunca muere».



