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Kneten: ca. 4 + 8 min, 26 - 28 °C, 
 Spiralkneter
Teigruhe: 30 Min.
Einwaage:  450 g / Stk.
GV:   16 - 20 Std. bei ca. 6 °C
Endgare: 70 - 120 Min. bei Raumtemperatur
Backen:  240 - 250 °C, reichlich beschwaden
Backzeit:  30 - 35 Min.

Damit die Landbrote rustikal aufbrechen können, sollte 
genügend Roggenmehl in den Schluss eingearbeitet 
werden.

Rietmann Mediterran 5,000 kg
Weizenmehl T550 5,000 kg
Hefe 0,150 kg
Wasser, ca. 6,500 kg

Gesamtgewicht 16,650 kg

mediterranes Landbrot mit Chiasamen

Rezepturen online

Artikel-Nr. 0020103


