Fit werden mit unserepa neuen
Primawell Eiweils=Brot...
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Mein Primawell Eiweifdbrot
Macht satt und glucklich

So einfach!

Wegen ihres hohen Kohlenhydratge-
halts sollte man am Abend lieber auf
Kartoffeln, Nudeln oder Reis verzich-
ten. Wie ware es stattdessen mit 2-3
Scheiben von unserem leckeren Pri-
mawell EiweiRbrot? Mit verschiedenen
eiweilreichen Beldgen zaubern Sie
Abwechslung auf den Abendbroftisch:
Forellenfilet, feiner Putenaufschnitt
oder frische Avocado?

Ganz logisch!

Essen wir Brotscheiben, kdnnen wir
die Kohlenhydratmenge, die wir zu uns
nehmen, viel besser im Blick haben.
Und Kohlenhydrate sind in unserem
Brof prozenfual am wenigsten vor-
handen! Bei einer Scheibe mit 30 g von
unserem Eiweifbrot sind es nur 3,8 g!

Das Brot zur Fitness!

Unzahlige Fach- und Rezeptblicher
berichten Uber eine eiweifreiche und
stark kohlenhydratreduzierfe Ernah-
rungsweise. Mit dem sehr niedrigen
Kohlenhydratgehalt unseres Primawell
EiweiRbrotes bieten wir die beste Basis
dieser erfolgreichen Erndhrungsform.

Kaum ein anderes EiweilRbrot hat auch
nur anndhernd solch niedrige Kohlen-
hydratwerte bei vollem Geschmack.




Mein Primawell EiweifRbrot
mit Pu’renbrus’r

1Sch.  Primawell Eiweifbrot (30g)
50¢g  Putenbrust-Aufschnitt
25g  Staudensellerie in Scheiben
25¢ Karoften in Streifen k
20¢g Frischkase
20¢g Natur-Joghurt nappe
20g  Blaftsalat

Kresse, Salz, Pfeffer

nur

minimale
hervorragende



N3hrwerte

Das Primawell Eiweiftbrot

enth3lt durchschnittlich pro100 ¢
Brennwert.......cccceeveeenene. 1116 kJ / 267 kcal
=11 SOOI SRR+ 0000000 RIS 1n3g

davon gesaftigte Fettsduren.............. 21¢
Kohlenhydrate.........cccccocveercncncnencncncnes 127¢

davon ZUCKEr ....coevveeieieieieeeeenene 12¢g
Ballaststoffe ......cccoeevriereiiieeennen, 109¢
EIUIEIR .. ... e — 232¢
SalzZEy........... ST — 123¢g

Zutaten

Wasser, EiweiBmischung (15%)]
(Weizeneiweifl, Erbseneiweift, Mol-
kenproteinkonzentrat  (Emulgator:
Lecithine (Sonnenblume]]), Dinkel-
vollkornmehl, Leinsaat, Sojaschrot,
Sojamehl, Weizenspeisekleie, Son-
nenblumenkerne, Sesam, Haferfaser,
Hefe, Salz, Rapsodl, Sdureregulator:
Natriumdiacetat; Emulgator: Lecithine
(Soja)

Weitere leckere Rezepte finden Sie unter www.meineiweissbrot.de



