Fit werden mit unseren neuen
Primawell Eiwei3-Wraps...
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Mein Primawell Eiweifs-Wrap
Macht satt und glucklich

Wrap und Pizza neu gedacht!

Ob Wrap oder Pizza, diese beiden Ge-
richte sind ein fester Bestandteil in der
heutigen Erndhrung. Leider sind die
Klassiker reich an Kohlenhydraten.
Unsere LowerCarb Wraps schmecken
genauso wie die herkdmmlichen Wei-
zen-Tortillas und lassen sich kalt oder
auch heifs geniefen.

0b Kklassisch gerollt mit GeflUgel, Lachs,
Avocado oder abgewandelt als leckere
Pizza oder Quesadilla.

Ganz logisch!

Verwenden Sie bei diesen Gerich-
ten unsere Primawell Eiweifk-Wraps,
so kdnnen Sie den Kohlenhydratge-
halt gegeniber einem herkdmmlichen
Wrap oder einer klassischen Pizza ent-
sprechend reduzieren.

Der Wrap zur Fitness!

Unzahlige Fach- und Rezeptblicher
berichten Uber eine eiweifireiche
und sfark kohlenhydratreduzierfe Er-
ndhrungsweise. Mit dem niedrigen
Kohlenhydratgehalt und dem hohen
Profeingehalt unserer Primawell Ei-
weifs-Wraps bieten wir die beste Basis
dieser erfolgreichen Erndhrungsform.

Kaum ein anderer Wrap hat auch nur
annahernd diese Werte.



Mein Primawell EiweiR-Wrap
mit R3ucherlachs und Spinat
i .

1 Primawell EiweiR-Wrap (40g])
40 g R3ucherlachs
10 ¢ Salatgurke in Scheiben
5g Blaftspinat

15¢g Frischkdse 10% knappe

5g Meerretftich gerieben
Salz, Pfeffer

nur

minimale
hervorragende
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N3hrwerte
Mein Primawell Eiweifs-Wrap
enthalt durchschnittlich pro 100 g pro Wrap (40g)
Brennwert ..o 1317 kJ [ 313 keal 527 kJ [ 125 Kcal
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Kohlenhydrate ........cceeveirieinieiieeeeeeeeeeeene S50l [ comoronos e 14,3¢g
dAVON ZUCKEN ..t LNOCRRNSS— . ..... 16¢
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Zutaten

Weizenmehl (43%), Wasser, Proteinmischung (19%) (Weizen, Erbse, Reis), Rapsdl, Feuchthaltemittel:
Glycerin, Leinmehl, Haferpflanzenfaser, Quinoamehl, Dextrose, Emulgator: Mono- und Diglyceride
von Speisefettsauren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumiodat], Sdureregulatoren: Natriumacetate,
Apfelsiure
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Weitere leckere Rezepte finden Sie unter www.meineiweissbrot.de



