QUATRE-QUARTS
A LA FARINE
D’EPEAUTRE




-~~~ Recette

Mélange Rietmann Quatre-quarts a la farine d‘épeautre 5,000 kg
Farined‘épeautre . . . . . . . . . . . . . . 2,000kg
Sucre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000kg
Huile végétale . . . . . . . . . . . . . . . . 4500kg
Eau. . . . . . . . . .. .. .. .. . . . b000Kkg
Total . . . . . . . . . . . . .. ... . .19500Kkg

/- Préparation

Temps de mélange env. 3 min. en 1ére vitesse (lente) avec le batteur plat
Masse pesée 2800 g/plaque a patisserie (60 x 40 cm)

Cuisson 180 - 190 °C

Temps de cuisson 30 - 35 min.
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