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150% mehr Protein, 47% weniger Kohlenhydrate”®



LowCanb Fifness Pizza

%Weedwo 100g

LowCarb Pizza
Margherita*

Traditionelle Pizza
Margherita

Energie 1027 k] / 244 kcal [010 K] / 240 kcal
Fett 69 g 69 ¢g
davon gesittigt 39¢ 34¢
Kohlenhydrate 175¢ 329¢
davon Zucker 23¢g 25¢g
Eiweil3 258 ¢ 103 ¢
Salz 1,62 ¢ 1147 ¢

Rezzlpew‘

RIETMANN LowCarb Pizza Mix 10,000 kg

Wasser

Rihrzeit (Knethaken)
Ruhezeit

Ballengare

Endgare

Backtemperatur
Backzeit

* mit RIETMANN Protein Pizza Sauce

7,200 kg

4 min langsam

3 min schnell

5 min
5 min
5 min

200°C
[2 - 15 min

Prolein Pizza Sauce
Recsptur

RIETMANN Protein Pizza Sauce MIX 1,000 kg
Wasser ca. 4,000 kg

RIETMANN Protein Pizza Sauce MIX mit

dem Wasser zu einer homogenen Masse
verrUhren und fur 10 Minuten quellen lassen.






