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£ D]NKEL — Fiir Hildegard von Bingen,

) ‘ eine der bedeutendsten Universalgelehrten und
tﬂeilkundigen des Mittelalters, bildete Dinkel
eing@®r Hauptsiulen ihrer Erndhrungslehre. Das
altbewihrte Urkorns erfreut sich bei Freunden
naturbelassener Lebensmittel bereits seit langem
: wieder grof3er Beliebtheit.

incombo - Brot mit Laib & Seele : , , -
Alles, was schmeckt: Incombo ist Brotgenuss pur! Ausgewihlte B X : 6
Zutaten mit hervorragenden Erndhrungseigenschaften machen ; R : \ L ’ ‘ .‘N
dieses Brot zu einem Schatz moderner Backkultur. Dinkel und ] N . . : f’.:l
Quinoa, Chia und Amaranth, Leinsaat, Sojaschrot und gleich N ) ; : i i ] » g
drei Proteinquellen aus Sonnenblumen-, Kiirbiskern- und Wei- ' : > E
zenprotein — Incombo erweckt die Kraft uralter Kulturpflan-
zen zu neuem Leben und schenkt Ihnen jeden Tag ein Stiick : s
Vitalitit. Kohlenhydratreduziert, dabei eiweiBreich und mit sy : ; e ik, > ) > »
hohem Ballaststoffgehalt entspricht es den Anspriichen unserer e e : 4 TR WG IR - * : Is SONNENBLUMEN-PROTEIN
Zeit und ist ein wertvoller Beitrag zu einer ausgewogenen und ; e el g’ ¥ _ ‘ - J &L\ ~Von den Inkas als gotilich verehrt, sind die Kerne der
bewussten Ernidhrung. Aromatisch-kriftig, angereichert mit : ' Sonnenblumen heute buchstiblich in aller Munde. Natiir-
vielen leckeren Kornern und einer herzhaft-knusprigen Kruste liches Sehienblimon Proteit ist oim 100 % teihes iad
~einBrot, das_ sich schme pflanzliches Produkt. In einem schonenden Verfahren
Incombo: gut in den Tag, ~wird aus den geschilten Samen das feine Pulver mit sei-
nen hervorragenden Nithrwerteigenschaften gewonnen.
Leicht nussig im Geschmack ist es eine Bereicherung
fiir jede Backmischung, aber auch als Brotaufstrich oder
Zusatz fiir Cerealien geeignet.

CH] A - Als Grundnahrungsn

und Heilmittel in einem spielte diest
Pseudogetreide bereits vor 5000 Jahré
bei den alten Mayas eine wesentliche Ro
le. Schétzten auch andere amerikaniscl
Ureinwohner das Salbeigewéchs als saf
machende Zutat, so werden die erstaur
lichen Eigenschaften dieser vergessenei
Pflanze heute neu entdeckt.

LEINSAAT —Das Gewéicllé, auch Flachs -
genannt, gehort zu den iltesten Kulturpflanzen

der Welt. Seine lateinische Bezeichnung .,Linum
usitatissimum’* bedeutet iibersetzt: duBerst niitz-

#5  licher Lein. Die Samen haben je nach Sorte eine
braune oder gelbe Schale. Das daraus gewonnene
Leino! diente bereits im antiken Griechenland als
Heilmittel gegen vielerlei Beschwerden.

kohlenhydratreduziert

incombo

QUINOA - Quinoa ist eine Pflan- . - fegahon v ' e mit Slll)CI’fOO(l.
zenart aus der Gattung der Ginsefii3e v i T3 A g ) | A === 2 4
in der Familie der Fuchsschwanzge-
wichse. In den Anden ist sie bereits
seit etwa 5000 Jahren als Kulturpflanze
bekannt. Sie gilt als eine der besten Ei-
weiBquellen der Welt und wurde 2013 %
]

KURBISKERNPROTEIN

- Der Kiirbis ist eine der éltesten Kulturpflanzen
iiberhaupt. Seine kleinen dunkelgriinen Kerne
schmecken sowohl im Miisli, auf Rohkostsalaten
und in Backwaren einfach kostlich. Aus ihnen
wird durch schonende Ent6lung und Vermahlung
Kiirbiskernprotein hergestellt. Sie gelten als
exzellente Quelle fiir Ballaststoffe.

e

zur ,,Pflanze des Jahres® gewshlt.

TRAUBENKE RNMEHL - Trauben-

kernmehl behélt selbst bei starker Erhitzung seine
wertvollen Inhaltsstoffe. Das ist das Besondere an ihm.
Daher eignet es sich auBerordentlich gut zum Backen
und verleiht allen Backwaren und Gerichten einen herz-
haften und nussigen Geschmack.

AMARANTH - Amaranth gehort zu den

dltesten Kulturpflanzen der Welt. Die Samen

und Blitter dieses so genannten Pseudogetreides
wurden schon vor 3000 Jahren von den Inkas und
Azteken als Grundnahrungsmittel verwendet. Sein
Name bedeutet so viel wie ,,nicht welkend® oder
Lunsterblich®.



