2"
™™

"”v

D?IIELEN

(AUSe

> A
'SGEKI:'UGELTENrS/AvR'TEN' Y

L

L'! ‘, _‘
e @

L SN

\ht

Lo
)



lte Zutaten in unserem neuen
lecker saftigen Welzenbagteﬁew
Quinoa: A

Quinoa — oder auch das Gold der Inka

Quinoa stammt aus Sidamerika, wo es seit 6000 Jahren ein ¥
lebenswichtiges Grundnahrungsmittel ist. Hauptsdchlich wird
das Korn in Peru, Bolivien und Ecuador angebaut. In den
letzten Jahren wird es aufgrund seiner vielen Qualitdten
von Europdern immer mehr geschdtzt.

Was Quinoa so einzigartig macht ist, dass die kleinen
Kérnchen neben Eiwei3 auch alle essentiellen Aminosduren
enthalten, was fir ein pflanzliches Lebensmittel duBerst

| ungewdhnlich ist. Auch der Mineralienreichtum von Quinoa

schlagt den unserer Ublichen Getreidearten um Léngen.

:‘\J' Weizenkeime sind kleine Vitaminspeicher -
insbesondere mit hohem Gehalt an allen
Vitaminen der B-Gruppe und an Vitamin E.




o # Kuirbiskerne - der Rohstoff fur das schwarze Gold

Kirbiskerne liefern reichlich ungesattigte Fettsduren _
(Uber 80 Prozent), Vitamin E und Beta-Carotin sowie e
Magnesium, Eisen, Zink und Selen. Ihre wichtigsten In- <.
haltsstoffe jedoch sind die Phytosterine, eine Gruppe "

von bioaktiven Inhaltsstoffen.
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.-',.' Leinsamen — das Omega-3-Kornchen

w.

f Leinsamen enthalten viele wertvolle Inhaltsstoffe [u,
§ wie beispielsweise Omega-3-Fettsduren und b=
Ballaststoffe.

r " Ndhrwerte
) Quinoette enthalt .
~ ' durchschnittlich pro 100 g | 2
- '! ENergie . rinceresserennas 281 kecal / 1181 kJ Zaiton
) Feit L 3 6,1g Wasser, Weizenmehl, Quinoa (gepufft,
davon gesdttigte Fettsduren................. 0,8 g  Mehl) 7%, Leinsaat, Salz, Kirbiskerne,

k", Kohlenhydrate 41,5g  Weizenkeimmehl, Buchweizenschrot,

® davon Zucker 3,0 g Weizengluten, Weizenfaser, Stabilisator:

| "% Ballaststoffe 80g¢ Guarkernmehl, Gersienma[zexlrakipul:

Py A ver, Hefe, getrockneter Weizensauverteig,
' Eiweif3 10,99 Emulgator: Mono- und Diglycerid von

- Salz 1,52 ¢ Speisefettséiuren

y -




Quinoa, auch Inkakorn genannt, gehért zur Familie der
Fuchsschwanzgewdchse (Amaranthaceae). UN-General-
sekretdr Ban Ki Moon erklarte das Jahr 2013 zum
»Jahr der Quinoa*“.

Quinoa stammt aus Sidamerika, wo es seit 6000 Jahren
gemeinsam mit Amaranth ein Hauptnahrungsmittel ist. Es
wurde besonders in den Hochebenen der Anden ober-
halb einer Hohe von 4000 m angebaut. Die steigende
Nachfrage nach dem wertvollen Rohstoff erfreut die
Quinoa Bauern.

Schon Anfang der 90er Jahre beschrieb die Nasa in
einer Studie Quinoa als ,,neuves” Getreide.

FUr Astronauten ist das Fuchsschwanzgewdchs durch die
einzigartige Aminosdurenstruktur und dem hohen Eiweil3-
gehalt eine nitzliche Ndhrstoffquelle.




