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Einige ausgewdhlte Zutaten in unserer neuen
QUINOETTE Laugen’bre"el, def lecker saftigen
‘Brezel mit wertvollem Quinoa:
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- Quinoa — oder auch das Gold der Inka

.’ ' p: : .
Quinoa stammt aus Sidamerika, wo er seid Jahrtausenden . )
angebaut wird. In den letzten Jahren ist seine Beliebtheit in \
1 Europa aufgrund seiner vielen Qualitaten stark gewachsen.

». 4 Was Quinoa so einzigartig macht ist, dass die kleinen
% *  Kornchen alle essentiellen Aminosduren enthalten, was fir
N ein pflanzliches Lebensmittel GuBerst ungewdhnlich ist. Der
Mineralienreichtum von Quinoa schlégt den unserer Ublichen
; Getreidearten um Langen.

Abgesehen davon, dass Quinoa ein hervorragendes pflanz-

liches Eiweil3 darstellt, enthdlt es viele essentielle Vitamine,

5 Mineralien und Néhrstoffe.
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' _ Weizenkeime - die Vitaminspeicher " .
Weizenkeime sind kleine Vitaminspeicher - b ) .
insbesondere mit hohem Gehalt an allen -

Vitaminen der B-Gruppe und an Vitamin E. . A5
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' Amaranth — ein wahres Powerkorn LY »

~ Die kleinen Amaranth-Kérnchen strotzen qh\
- vor leicht verwertbaren Ndhr- und T a
4 Vitalstoffen. Das macht sie so beliebt. & &

&
~  Leinsamen — das Omega-3-Kornchen

Leinsamen enthalten viele wertvolle Inhaltsstoffe
wie beispielsweise Omega-3-Fettsduren und \
- Ballaststoffe.



Quinoa auch Inkakorn genannt, gehdrt zur Familie der
Fuchsschwanzgewdchse (Amaranthaceae). UN-Gene-
ralsekretar Ban Ki Moon erklarte 2013 zum ,,Jahr der
Quinoa*.

Quinoa stammt aus Sidamerika, wo es seit 6000 Jahren
gemeinsam mit Amarant ein Hauptnahrungsmittel ist. Es
wurde besonders in den Hochebenen der Anden ober-
halb einer Hohe von 4000 m angebaut. Die steigende
Nachfrage nach dem wertvollen Rohstoff erfreut die
Quinoa Bauern.

Schon Anfang der 90er Jahre beschrieb die Nasa in
einer Studie Quinoa als ,,neuves* Getreide.

FUr Astronauten ist das Fuchsschwanzgewdchs durch die
einzigartige Aminosdurenstruktur und dem hohen EiweiB3-
gehalt eine nitzliche Ndhrstoffquelle.




