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Brotsalat mit Scampis und Fenchel

Nahrwerte pro 100 g Gesamt
Energie 83 kcal/347 kJ 298 kcal/1253 kJ |gd|'|g
Fett 2,89 100g SIIF wgrte i

Kohlenhydrate

Eiweil 103g 37,1 g

100 g Scampis gegrillt

2 Sch. Original Eiweil3- Abendbrot (60 g) gerdstet

70 ml Gemuisebriihe

=l; 60 g Fenchelstreifen
i
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Brotsalat mit Rinderstreifen

Nahrwerte pro 100 g Gesamt
Energie 98 keal/412 k) 383 kcal/1609 kJ |gdl'|g

Fett 359 13,7 g Sllp efte‘

Kohlenhydrate
Eiweil3 1399 5429

120 g Rinderhiifte gegrillt

2 Sch. Original EiweiB3-Abendbrot (60 g) gerostet

70 ml Gemiisebriihe
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Brotsalat mit Hihnchenbrust

Nahrwerte pro 100 g Gesamt
\3 Energie 81 kcal/340 kJ 340 kcal/1427 kJ gdf'g
N Fett 229 91g supé Weﬁe‘
Kohlenhydrate 1,89 7.7 g

Eiweil3 12,09 5049

2 Sch. Original EiweiB-Abendbrot (60 g) gerostet

= Salz, Pfeffer

f
L 4

70 ml Gemusebriihe
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Das Original EiweiB-Abendbrot ist die optimale Grundzutat
fur leckere, sommerliche Brotsalate.

GenieBen Sie unsere schmackhaften Brotsalate entweder
als eigenstandiges Gericht oder als Begleiter zu einem ge-
bratenen Steak oder gegrilltem Fisch.

Unser Original EiweiB-Abendbrot ist mit nur 5.9 % Kohlenhy-
draten und 26,5 % Eiweiss die optimale Zutat zur Herstel-
lung toller Brotsalate.

Wir haben lhnen in diesem
Rezeptheft eine Auswabhl leicht ¢
zuzubereitender Rezepte zu-
sammengestellt. Die exakten
Nahrwerte zeigen lhnen, wie
einfach eine starke Reduktion
der Kohlenhydrate am Abend
sein kann. Und das ohne Ver-
zicht, sondern mit extra viel
Geschmack.
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« Brotsalat mit Raucherforelle

Nahrwerte pro 100 g Gesamt
Energie 87 keal/367 k) 366 kcal/1540 kJ ,edrlﬂ

Fett 359 1459 sIlP wgﬁeé

Kohlenhydrate 3
10449 43. 8 g

2 Sch. O[iginal Eiwei3-Abendbrot (60 g) gerostet
100 g Zucchini

” hy

- 120 g Raucherforelle

\/#

Salz Pfeffer
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{ Brotsalat mit Schafskase \
’ ( Nahrwerte pro 100 g Gesamt
Energie 93 keal/388 kJ 370 kcal/1552 kJ ,gdrlﬂ
449 17,59 jlll] eﬁe‘
|
i Elwelﬁ 9, 2 g 36 79

2 Sch. Original Eiweil3-Abendbrot (60 g) gerostet

Salz, Pfeffer, Chili 1 rote Zwiebel (ca. 20 g)

40 g Paprikastreifen
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Brotsalat mit Artischockenherzen

Nahrwerte pro 100 g Gesamt
Energie 61 kcal/257 kJ 281 kcal/1182 kJ

. P‘g[ 120 g Artischockenherzen

A

] 70 ml Gemiisebriihe










