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Das Original Eiweiß-Abendbrot ist die optimale Grundzutat 
für leckere, sommerliche Brotsalate.

Orig nal

ABENDBROT

Genießen Sie unsere schmackhaften Brotsalate entweder 
als eigenständiges Gericht oder als Begleiter zu einem ge-
bratenen Steak oder gegrilltem Fisch. 

Unser Original Eiweiß-Abendbrot ist mit nur 5.9 % Kohlenhy-
draten und 26,5 % Eiweiss die optimale Zutat zur Herstel-
lung toller Brotsalate. 

Wir haben Ihnen in diesem 
Rezeptheft eine Auswahl leicht 
zuzubereitender Rezepte zu-
sammengestellt. Die exakten 
Nährwerte zeigen Ihnen, wie 
einfach eine starke Reduktion 
der Kohlenhydrate am Abend 
sein kann. Und das ohne Ver-
zicht, sondern mit extra viel 
Geschmack.


















